
          
 

Es trifft uns ins Herz  
 

Männer zwischen Verunsicherung und Perspektiven  

 
13.10.2026, 12.00 Uhr bis 15.10.2026, 13.00 Uhr  

 
 

KOOPERATIONSPARTNER*INNEN  

Ev. Kirchengemeinde Bochum -  Nord -  Männerkreis Hiltrop  

 
 
 

"Die Krise der Kerle" ist ein bekanntes Ph änomen aus den 1990er Jahren, das in der 

Gegenwart immer noch zählt.  

Zum einen hat das damit zu tun, dass die Erwartungen an Männlichkeit heute immer noch 

stark wirken: Um die Wirtschaft anzukurbeln , wird aus der Politik mehr Engagement im 

Beruf gefordert. Erwartungen der Partnerin und eigene Ansprüche sorgen aber auch dafür, 

dass man(n) sich auch in familiärer Pflege und Haushalt stärker engagieren möchte und soll.  

Gerade bei jungen Männern führt das zu einer starken Verunsicherung, die manchmal zu 

radikalen politischen Tendenzen führen, zu Gewalt oder zur persönlichen Resignation.  

In dieser Situation Perspektiven für die eigene Zukunft zu entwickeln , ist nicht einfach, das 

Herz bleibt verschlossen, um nicht zu sehr verletzt zu werden.  

Bei dem Männerseminar in Hofgeismar wollen wir uns mit dem Jahresthema der Männer -

arbeit auseinandersetzen und überlegen, welche Perspektiven für Männer dabei möglich 

sind. Wie können ältere Männer auch zu Vorbildern für die nachfolgenden Generationen 

werden? In Exkursionen werden Perspektiven für Männer betrachtet, und es wird versucht , 

Leitfäden für eine gesunde Männlichkeit zu entwickeln.  
 

 

 

PROGRAMM  
 

 

  Diens tag, 1 3. Oktober  202 6  

 

Es besteht die Möglichkeit der gemeinsamen Anreis e von Bochum Hiltrop aus.  Bei Bedarf bitte anfragen.  
  

bis 12.00 Uhr  Anreise  

 

12.00  Uhr  Es trifft uns ins Herz. Einführung in das Seminarthema  

  Einführung: Wilfried Merchel , Seminarleiter  
 

13.00 Uhr  Mittag essen  

 

14.00 Uhr  Abreise nach Kassel  

 
14.30 Uhr  Verunsichernde Kunst ? -  die Caricatura in Kassel als Beispiel für „komische “  Kunst  

 

• Was ist die Caricatura und wie arbeitet sie?  

• Wie hat die Neue Frankfurter Schule die Caricatura beeinflusst?  

• Wie steht die „Komische Kunst“ im Zusammenhang mit anderen Kunstformen da?  

• Warum wirkt es befremdlich, komische Kunst zu erleben?  

• Wie ist die Nachfrage bezüglich der komischen Kunst und wer schaut sich sowas an?  

• Vortrag, Präsentation  und anschließende Diskussion  

Moderation: Wilfried Merchel   

 

 

17.00 Uhr  Rückfahrt nach Hofgeismar  

   



 
 
 
 
 

 
Das Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen 

und Lippe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsgesetz 

NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Die se gehören zum Trägerverein Ev. Erwachsenen -  

und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.   
 

18.00 Uhr  Abendessen  

 

19.00 Uhr  Männer und komische Kunst -  passt das ? 

• Wie kam das Museum für komische Kunst an?  

• Wie kommen komische Künste gerade bei Männern an?  

• Warum sind wir verunsichert, wenn Kunst auch mal anders ist?  

• Welche Chancen stecken darin, auch mal anders zu sein?  

• Arbeit in Kleingruppen und Sammlung der Ergebnisse im Plenum  

Moderation: Wilfried Merchel  

 
 

20.30 Uhr  Ende des Tagungsprogramms  

 

  

  Mittwoch , 14.  Oktober 2026  
 

8.30 Uhr   Frühstück  

 

10.00 Uhr  Es trifft uns ins Herz - wovon Männer sich anrühren lassen  

• Beispiele für Erlebnisse  in meinem Leben , die mich ins Herz getroffen haben  

• Was hat mich angerührt?  

• Wovon lassen sich Männer eher anrühren und wovon nicht?  

• Wie stehen Männer zu spirituellen Aspekten?  

• Warum ist es gesund, sich anrühren zu lassen?  

• Vortrag , Übungen in Arbeitsgruppen und Sammlung der Ergebnisse im Plenum  

Moderation und Einführung : Pfr. i.R. Jürgen Koch  

 

12.30 Uhr  Mittagessen  
 

15.00  Uhr  Auf der Suche nach Perspektiven -  was verunsichert Männer und  

wie kommen sie da wieder raus  

• Wann habe ich mich unsicher gefühlt?  

• Wie habe ich darauf reagiert?  

• Was gibt mir im Leben Perspektive?  

• Wie kommen die Kerle aus der Krise raus ? 

• Impulsreferat, Übungen in Einzel -  und Paararbeit  und Sammlung von Ergebnissen im Plenum  

Impuls und Moderation: Wilfried Merchel  

 

18.00 Uhr Abendessen  
 

19.00  Uhr  Perspektiven für Männer  

• Vor welchen besonderen Herausforderungen stehen Männer in der Gegenwart…?  

in Familie und Partnerschaft  

im Beruf  

in der Gesellschaft  

• Vortrag mit anschließendem Austausch im Plenum  

Referent: Wilfried Merchel  

 
20.30 Uhr  Ende des Tagesprogramms  

 

  Donnerstag, 15. Oktober 2026  

 

8.30 Uhr  Frühstück  
 

9.15 Uhr  Abreise nach Zierenberg  

 

10.00 Uhr  Männer im Engagement am Beispiel der Wassermühle Laar in  Zierenberg  
 

• Geschichte der Wassermühle Laar bis zur Bewahrung vor dem Verfall  

• Was motiviert Männer zu solch nachhaltigen Projekten?  

• Warum erzeugt ehrenamtliches Engagement Sinn für die Männer?  

• Vortrag mit anschließender Klärung von Rückfragen  



 
 
 
 
 

 
Das Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil des Ev. Erwachsenenbildungswerkes Westfalen 

und Lippe und des Ev. Familienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsgesetz 

NRW anerkannten Einrichtungen der Weiterbildung. Die se gehören zum Trägerverein Ev. Erwachsenen -  

und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V.   
 

 

12.15 Uhr    Männer raus aus der Verunsicherung - Auswertung der Tagung  

• Was hat mich besonders angesprochen?  

• Welche Punkte sind noch offengeblieben?  

• Was mache ich mit den Ergebnissen ? 

Einführung und Moderation: Wilfried Merchel  

 

 

VERANSTALTUNGSNUMMER  

262523  
 

 

VERANSTALTUNGSORT  

Ev. Tagungsstätte Hofgeismar  

Gesundbrunnen 8  
34369 Hofgeismar  

 

 

REFERENT EN  

Pfr. i. R. Jürgen Koch  
Wilfried Merchel  

 

 

VERANSTALTUNGSLEITUNG  
Wilfried Merchel , Ev.  Kirchengemeinde Bochum -  Nord, Männerkreis Hiltrop  

 

GESAMTVERANTWORTUNG  

Björn Rode , Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW  

 
 

INHALTLICHE BERATUNG  

Ralf Höffken  

Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW  

02304 - 755 374  
ralf.hoeffken@kircheundgesellschaft.de  
 
TEILNAHMEGEBÜHR (PRO PERSON)  

200, -  € für Unterkunft im Einzelzimmer, Vollverpflegung und Bildungsprogramm wie beschrieben  

 

ANMELDUNG  
Anmeldung en  bitte an Wilfried Merchel : 

wilfried.merchel@t - online.de  

 

TAGUNGSSEKRETARIAT  

Institut für Kirche und Gesellschaft ∙ Iserlohner Str. 25 ∙ 58239 Schwerte  
Sabine Mathiak   

T. 02304.755 - 342  ∙ (Mo - Fr 9 - 16 Uhr)  

sabine.mathiak@kircheundgesellschaft.de  

www.kircheundgesellschaft.de  
 

 

HINWEISE ZU ANMELDUNG  

Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte überweisen Sie die 

Tagungskosten auf das in der Rechnung angegebene Konto. Bei einer Absage später als zwei Wochen vor Beginn 
wird eine Ausfallgebühr von 75%, bei ein er Absage am Tag des Tagungsbeginns von 100% berechnet. 

Datenschutzbestimmungen und AGB  finden Sie unter: https://www.kircheundgesellschaft.de/agb - datenschutz/  
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