
          
 
Seniorenbildungstage auf Borkum 2026  

"Der Psalter“                 
 

11.06.2026 - 25.06.2026  
 

 

KOOPERATIONSPARTNER*INNEN  

Kirchenkreis Herne   

   
 

 

INHALT  
Über die Psalmen heißt es, dass in ihnen die ganze Lebenswirklichkeit mit all ihren  

Lebensgefühlen besungen und beschrieben wird.  

Wo finde ich mich darin wieder? Wie werden die Stimmungen im Psalter aufgegriffen, Höhen  

und Tiefen, Freude und Leid, Kummer und Trost, Hoffnung und Enttäuschung? Welche  

Psalmen sind mir bekannt, vertraut und beliebt? Kann ich dafür Gründe entdecken?  

Nach einer allgemeinen Einleitung und einem Überblick über die „Gattungen“ der Psalmen,  

soll ihre Vielfalt und Nähe auch zu heutigen Lebenssituationen sowie zu persönlichen  

Befindlichkeiten entdeckt werden.  

Dazu wurden wechselweise in Kleingruppen und Plenum die Psalmen analysiert, inhaltlich  

erfasst und auf heutige Lebenssituationen übertragen, bzw. mit ihnen in Verbindung  

gebracht, um ihre Aktualität erkennbar zu machen und als Hilfe, eigene Befindlichkeiten zum  

Ausdruck zu bringen, zu entdecken.  

 

 

PROGRAMM  

 

  Donnerstag, 11.6.2026 –  Tag 1  

5.30 h   Abfahrt –  9.30 h an Eemshaven 10.15 ab Eemshaven 11.45  Ankunft  

12.00 h  Mittagessen -  14.00 h Zimmerbelegung –   

15.30 –  16.15  Einführung in das Thema, Gruppenkonstitution   

16.30 -  18.00  Erwartungen, Vorstellungen  

18.00   Abendessen  

19.00 –  19.45 Welche Psalmen sind mir bekannt, vertraut und beliebt?   

20.00 –  21.30 Frühere Begegnungen mit den Psalmen  

   

 

Freitag, 12.6.2026 -  Tag 2     

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.45  Freude und Leid, Kummer und Trost im Psalter  

11.00 - 11.45  Fortsetzung  

12.00h  Mittagessen  

14.30 –  16.00 Bericht aus den Gruppen  

16.15 –  17.00 Zusammenfassen und Festhalten der Ergebnisse  

 

 

Samstag, 13.6.2026 -  Tag 3    

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.45  Einführung in die Psalmengattungen I.  

11.00 –  11.45  Einführung in die Psalmengattungen II.  
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12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00  Einführung in die Psalmengattungen III   

18.00   Abendessen  

19.00 –  20.30  Film: Der König von Ägypten.  

 

 

Sonntag, 14.6.26 -  Tag 4  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Jes. 42, 10 - 13 Ein Hymnus!   

10.15 - 11.45  Was sind eigentlich Hymnen?  

12.00   Mittagessen  

15.00.   Kaffeetrinken  

18.00   Abendessen  

19.00 –  20.30Gibt es persönliche Ereignisse für eine „Hymne“?  

20.45 - 21.30  Fortsetzung  

 

 

 

Montag, 15.6.26 –  Tag 5  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Auflistung von Hymnen im Psalter und in der Gegenwart   

10.15 –  11.45  Beispielhafte Hymnen: Psalm 8 und Psalm 103  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00 Analyse, Austausch, persönliche Bedeutung des Psalmes,  

Vergleichbare Beispiele anderen Liedguts (Kleingr. )  

16.15 -  17.00  Vorstellen der Gruppenergebnisse (Plenum)  

18.00   Abendessen  

 

  

Dienstag, 16.6.26 –  Tag 6   

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Der älteste „Hymnus“ der Bibel: Exodus 15 (Rückblick auf Film  

10.15 –  11.45  (Weitere) Beispiele von „Geschichtspsalmen“: Ps. 77/114 und 78/105  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00 inhaltliche Erfassung, Analyse, Austausch über die Psalmenbeispiele  

   Assoziative Beispiele anderen Liedguts (Kleingr.)  

16.15 -  17.00  Vorstellen der Gruppenergebnisse (Plenum)  

18.00   Abendessen  

 

  

Mittwoch, 17.6.26 –  Tag 7  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Klagelieder. Ps. 22 und 31 als den TN bekannte Beispiele.  

10.15 –  11.45  Erklärung sich wiederholender Grundstrukturen und Elemente.  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00  „Klagelieder“ unserer Zeit, Worüber gibt es Klagen? Wie gehe ich mit  

Klagen um?  

16.15 -  17.00  Vorstellen der Gruppenergebnisse (Plenum)  

18.00   Abendessen  
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Donnerstag, 18.6.26 –  Tag 8  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Überprüfung der kennen gelernten Strukturen und Elemente an weiteren  

Beispielen: Ps. 3 - 7/ 54 - 57/ 140 - 143 Kleingruppenarbeit      

10.15 –  11.45  Zusammentragen der Ergebnisse im Plenum  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00  Fortsetzung Plenum  

16.15 -  17.00  Festhalten der Ergebnisse  

18.00   Abendessen  

19.30h  Bergfest  

 

  

Freitag, 19.6.26 –  Tag 9    

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Die 7 Bußpsalmen und ihre liturgische Bedeutung in der Passionszeit  

10.15 –  11.45  Die Bedeutung des Buß -  und Bettages am Beispiel des Psalms 130  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  15.15  Sammeln von nicht verstandenen Zusammenhängen  

15.30 -  17.00  Geschichte der Bußtage, Festlegung eines einzelnen, historisches  

   „Friedensdekade “  

18.00   Abendessen  

   

 

Samstag, 20.6.26 –  Tag 10  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Wallfahrtspsalmen Ps 121 –  EG 296  

10.15 –  11.45  ausgewählte Texte und ihr Sitz im Leben, Wir gehen hinauf nach  

Jerusalem  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  15.15  Wallfahrten und pilgern heute, Bekannte Orte, Wallfahrtspraktiken  

15.30 -  17.00  „Ich bin dann mal weg“ (Filmbeispiel Jakobsweg)  

18.00   Abendessen  

19.00 –  20.3 0  Gesprächsrunde über Film  

               

 

Sonntag, 21.6.26 - Tag 11  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.00  Danklieder Ps 118 –  EG 333 / Ps 106 –  EG 336  

10.15 –  11.45  Wie zeige ich Dankbarkeit? Wie erfahre ich Dankbarkeit? Wo fehlt mir  

Dankbarkeit? „Undank ist der Welt Lohn“!   

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00 Wofür kann ich dankbar sein? Worüber bin ich dankbar? EG 644  

16.15 -  17.00  Dankeslieder  

18.00   Abendessen  

              

 

Montag, 22.6.26 –  Tag 12  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.45  Loblieder Ps 9 - EG 272 / Ps 23 –  EG 274 / Ps 98 –  EG 286 / Ps 103 –    

EG 289  
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11.00 –  11.45  Heute schon gelobt? Was fällt leichter? Lob oder Tadel?  

Welche Erfahrungen hab  ich damit gemacht?  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00  Fortsetzung des Vormittags, Zusammenfassung  

16.15 -  17.00  Loblieder  

18.00   Abendessen  

 

 

Dienstag, 23.6.26  

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.45  Ps 27 und „Macht hoch die Tür…“   

11.00 –  11.45  Historische und theologische Einordnung  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00  Weitere biblische Bezüge zu den Psalmen bei bekannten Advent -  und  

Weihnachtsliedern  

16.15 -  17.00  Fragen und Gespräch zu weiteren nicht angesprochenen Liedern und  

Themen  

18.00   Abendessen  

 

  

Mittwoch, 24.6.26 -  Tag 14    

8.00 h  Frühstück  

9.15 –  10.45  Beispiele moderner Psalmübertragungen (Hüsch, Zils, u.a.)   

11.00 –  11.45  Vergleich eines modernen Beispiels mit dem „Original“  

12.00 h  Mittagessen  

14.30 –  16.00 Versuch, einen eigenen Psalm zu formulieren (Allein oder Gruppe)  

16.15 -  17.00  Vortrag im Plenum  

18.00   Abendessen  

19.00 -  20.00  Feed Back  

 

 

Donnerstag, 25.6.26 –  Tag 15  

8.00 h  Frühstück  

11.00 h  Rückreise  

Ca. 18.00h  Ankunft  
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VERANSTALTUNGSORT  

Gästehaus Victoria, Viktoriastraße 14  

26757 Borkum  

 

VERANSTALTUNGSLEITUNG  

Pfr. i.R. Peter Neumann - van Doesburg  

 

GESAMTVERANTWORTUNG  | INHALTLICHE BERATUNG  

Dr. Friederike Barth  

 

VERANSTALTUNGSNUMMER  

2636 34  

 

TEILNAHMEGEBÜHR (PRO PERSON)  

2399, -  €  

 

HINWEISE ZU R  ANMELDUNG  

Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhalten eine Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte 

überweisen Sie die Tagungskosten auf das in der Rechnung angegebene Konto. Bei einer 

Absage später als zwei Wochen vor Beginn wird eine Ausfallgebühr von 75%, bei ein er 

Absage am Tag des Tagungsbeginns von 100% berechnet. Datenschutzbestimmungen und 

AGB  finden Sie unter: https://www.kircheundgesellschaft.de/agb - datenschutz/  
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