
Nachhaltigkeit im Ausbildungsalltag einfach und praxisnah

Tag 1: 
Nachhaltigkeit verstehen & eigene Haltung reflektieren

Was bedeutet Nachhaltigkeit eigentlich – und welche Rolle spielt sie in meinem
Berufsalltag?

Am ersten Workshoptag entwickeln die Auszubildenden ein gemeinsames Verständnis von
Nachhaltigkeit und lernen die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung kennen. Sie setzen sich
mit ihrer eigenen Sicht auf das Thema auseinander und reflektieren typische
Herausforderungen und Zielkonflikte im Arbeitsalltag.

Themen

Azubi - ChangemakerAzubi - Changemaker
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26.08.2026 | 09:00–16:30 Uhr | Lutherhaus, Iserlohn 

AblaufAblauf

Nachhaltigkeit im Berufsleben 
Die 17 Ziele für nachhaltige Entwicklung (SDGs) 
Nachhaltigkeit im eigenen Betrieb 
Persönliche Haltung und Verantwortung 
Zielkonflikte im Arbeitsalltag 

Ziel des Tages
Die Teilnehmenden gewinnen Orientierung und erkennen, wie Nachhaltigkeit im eigenen
Ausbildungs- und Arbeitsalltag sichtbar wird. 

Praxisphase im Betrieb
August - September 2026
Zwischen den beiden Präsenztagen beobachten die Auszubildenden ihren Arbeitsalltag
mit einem neuen Blick.

Arbeitsauftrag
„Suche in deinem Betrieb mindestens 1–3 mögliche Ansatzpunkte für eine nachhaltige
Veränderung.“
Dabei unterstützen Leitfragen und Beobachtungshilfen.

Ziel
Nachhaltigkeit im eigenen Unternehmen entdecken und erste Ideen entwickeln. 
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Tag 2: 
Von der Idee zum Projekt

Am zweiten Workshoptag stehen die Erfahrungen aus dem Betrieb im Mittelpunkt. Die
Teilnehmenden reflektieren, was ihnen im Berufsalltag wichtig ist, beschäftigen sich
mit ihrer Wirkung auf andere und entwickeln aus ihren Beobachtungen konkrete
Projektideen.

Themen

23.09.2026 | 09:00–16:30 Uhr | Lutherhaus, Iserlohn

Was ist mir im Berufsalltag wichtig? 
Selbstbild und Fremdbild 
Fußabdruck & Handabdruck 
Auswertung der Beobachtungen aus dem Betrieb 
Ideenwerkstatt zur Entwicklung von Nachhaltigkeitsprojekten 

Ziel des Tages
Jede*r Teilnehmende entwickelt eine realistische Projektidee für den eigenen Betrieb
und plant erste Umsetzungsschritte. 

Online-Begleitung

14.10.2026 | 10:00–11:00 Uhr
11.11.2026 | 10:00–11:00 Uhr
In zwei Online-Terminen werden die Auszubildenden bei der Umsetzung ihrer Ideen
begleitet.

Inhalte
Erfahrungsaustausch 
Unterstützung bei Fragen und Herausforderungen 
Reflexion von Erfolgen 
Weiterentwicklung der Projektideen 



Förderhinweis: 
Die Veranstaltung findet im Rahmen der Evangelischen Trägergruppe für gesellschaftspolitische Jugendbildung
statt und wird vom Bundesministerium für Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend gefördert.
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Abschlussveranstaltung

Zum Abschluss präsentieren die Teilnehmenden ihre Projektideen und Erfahrungen
aus der Umsetzungsphase.

Inhalte

09.12.2026 | 09:00–12:00 Uhr | Haus Villigst, Schwerte

Präsentation der Projekte 
Austausch über Erfolge und Herausforderungen 
Würdigung des Engagements 
Teilnahmebestätigung / Changemaker-Zertifikat 

Ziel 
Die Ergebnisse werden sichtbar gemacht und die Auszubildenden erleben, dass ihr
Engagement einen Unterschied machen kann. 

Veranstalter*in
Evangelische Akademie Villigst im Institut für Kirche und Gesellschaft
Iserlohner Str. 25
58239 Schwerte

Referent*in
Claudia Strzelecki, 
Bildungsreferentin für Nachhaltige Entwicklung
https://claudia-strzelecki.de/

Anmeldung
Über die Webseite 
oder über den QR-Code:

https://claudia-strzelecki.de/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/changemaker-2026-08-26-090000-5082/

