Evangelische Akademie Villigst im
Institut fiir Kirche und Gesellschaft

Evangelische Kirche von Westfalen ,,Der Riicken ist viel mehr
als ein Korperteil.
Er ist ein psychosomatisches
Organ.*

Prof. Dr. Dietrich Gronemeyer

Was starkt unseren Riicken? Welche Zusammen-
hange stehen hinter Riickenschmerzen? Was ldsst

den Riicken leicht und beweglich werden, was be-
lastet ihn? Wir fragen nach. Wir suchen Antworten

Der RUCken - aufgerlchtet und und Erkenntnisse in der Theologie, der Psychologie,

Wi.i I'dEVO" Ieben der Physiotherapie, im Marchen und |rr~| ch.rlstllchen
Yoga. Es warten spannende und erlebnisreiche

Impulse zum Thema Riicken und seine Gesundheit.
In dieser Veranstaltung lernen die Teilnehmer*in-
nen den Zusammenhang von aufrechter, ,wiirde-
voller Haltung, gesundem Riicken, Spiritualitat
und Selbsterfahrung kennen. Die Bedeutung kor-
perbezogener spiritueller Praxis und der Starkung
von Riicken und Riickgrat wird aus theologischer,
psychologischer und poetischer Perspektive reflek-
tiert und mittels physiotherapeutischer und Yoga-
Ubungen praktisch erfahrbar.

Die Veranstaltung ist hybrid geplant, daher ist
die Teilnahme prdsentisch und digital moéglich.
Es freuen sich auf Sie
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Ankommen, Einfinden

,Riicken hat jede*r!*

Die vielen Facetten des Themas
und die eigene Person
(Teilgruppe 1)

Der Riicken — Zugang zur
eigenen Wiirde und Kraft finden
Christliches Yoga (Teilgruppe 1)
Pia Wick, Hattingen

Workshop: , Aber schon in
jungen Tagen muss er einen
Hoécker tragen ..."

Riickgrat und Haltung im
Marchen

Anke Brauckmann, Witten

Ankommen, Einfinden

,Riicken hat jede*r!*

Die vielen Facetten des Themas
und die eigene Person
(Teilgruppe 2)

Der Riicken — Zugang zur
eigenen Wiirde und Kraft finden
Christliches Yoga (Teilgruppe 2)
Pia Wick, Hattingen

Workshop: HWS, BWS —

die Wirbelsdule und ihre
besonderen Bediirfnisse

Ingo Lenfert, Blankenstein
Vegetarisches Mittagessen
Workshop: ,,Wie wir aufrecht
durchs Leben gehen."
Theologische und psychologische

Perspektiven
Golde Wissner, Tiibingen

Aufgerichtet in den Alltag
Fazit und Segen

VERANSTALTUNGSORT
Thomaszentrum - Girondelle 82 « 44799 Bochum

REFERENT*INNEN

Anke Brauckmann, Marchenerzdhlerin, Witten

Ingo Lenfert, Physiotherapeut, Blankenstein

Pia Wick, Lehrerin, Yogalehrerin, Hattingen

Golde Wissner, Theologin, Psychologin und Yogalehrerin,
Tiibingen

VERANSTALTUNGSLEITUNG

Adelheid Neserke, Pfarrerin, Ev. Kirchengemeinde
Querenburg

Pia Wick, Bewegungspadagogin, Leiterin von

Sela Institut fiir Christliches Yoga

Andreas Hahn, Pfarrer, Beauftragter fiir Sekten- und
Weltanschauungsfragen, Ev. Kirche von Westfalen, igm
Dortmund

INHALTLICHE BERATUNG
Adelheid Neserke, Pia Wick

GESAMTVERANTWORTUNG
Dr. Friederike Barth

TEILNAHMEGEBUHR (PRO PERSON)
40 € [Studierende 20 €, inkl. Getranke und Imbiss
Digitale Teilnahme: 20 €

ANMELDUNG

Institut fiir Gemeindeentwicklung und
missionarische Dienste

Silke Liick

Olpe 35 * 44135 Dortmund
T.0231.5409-85/F. 0231.5409-66
silke.lueck@igm-westfalen.de
www.igmwestfalen.de

HINWEISE ZU ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie erhalten eine
Anmeldebestdtigung/Rechnung. Bitte iiberweisen Sie
die Tagungskosten auf das in der Rechnung angegebe-
ne Konto. Bei einer Absage spater als zwei Wochen vor
Beginn wird eine Ausfallgebiihr von 75%, bei einer Ab-
sage am Tag des Tagungsbeginns von 100% berechnet.
Datenschutzbestimmungen und AGB finden Sie hier.

Das Institut fiir Kirche und Gesellschaft der
EKVW ist Teil des Evangelischen Erwachsenen-
bildungswerks Westfalen und Lippe e.V. -
vom Land NRW anerkannte Einrichtung der
Weiterbildung.
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