
„�Der Rücken ist viel mehr 
als ein Körperteil.  
Er ist ein psychosomatisches 
Organ.“ 					

           Prof. Dr. Dietrich Grönemeyer
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Studientage 
Körper und  
Vertrauen 2022
Der Rücken — aufgerichtet und 
würdevoll leben 

11.—  12. November 2022

 Was stärkt unseren Rücken? Welche Zusammen-

 hänge stehen hinter Rückenschmerzen? Was lässt

den Rücken leicht und beweglich werden, was be-
lastet ihn? Wir fragen nach. Wir suchen Antworten 
und Erkenntnisse in der Theologie, der Psychologie, 
der Physiotherapie, im Märchen und im christlichen 
Yoga. Es warten spannende und erlebnisreiche  
Impulse zum Thema Rücken und seine Gesundheit. 
In dieser Veranstaltung lernen die Teilnehmer*in-
nen den Zusammenhang von aufrechter, „würde-
voller“ Haltung, gesundem Rücken, Spiritualität 
und Selbsterfahrung kennen. Die Bedeutung kör-
perbezogener spiritueller Praxis und der Stärkung 
von Rücken und Rückgrat wird aus theologischer, 
psychologischer und poetischer Perspektive reflek-
tiert und mittels physiotherapeutischer und Yoga-
Übungen praktisch erfahrbar. 

Die Veranstaltung ist hybrid geplant, daher ist  
die Teilnahme präsentisch und digital möglich.

Es freuen sich auf Sie

Adelheid Neserke, Pfarrerin, Bochum 
Pia Wick, Lehrerin, Yogalehrerin, Hattingen 
Andreas Hahn, igm, Dortmund
Dr. Friederike Barth, Ev. Akademie Villigst
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BRANCHENMODELL 
WEITERBILDUNG

gültig bis November 2024

241
1-010

Das Institut für Kirche und Gesellschaft der 
EKvW ist Teil des Evangelischen Erwachsenen- 
bildungswerks Westfalen und Lippe e.V. - 
vom Land NRW anerkannte Einrichtung der 
Weiterbildung.

VERANSTALTUNGSORT 

Thomaszentrum • Girondelle 82 • 44799 Bochum

REFERENT*INNEN

Anke Brauckmann, Märchenerzählerin, Witten
Ingo Lenfert, Physiotherapeut, Blankenstein
Pia Wick, Lehrerin, Yogalehrerin, Hattingen
Golde Wissner, Theologin, Psychologin und Yogalehrerin, 
Tübingen 

VERANSTALTUNGSLEITUNG

Adelheid Neserke, Pfarrerin, Ev. Kirchengemeinde  
Querenburg
Pia Wick, Bewegungspädagogin, Leiterin von  
Sela Institut für Christliches Yoga 
Andreas Hahn, Pfarrer, Beauftragter für Sekten- und 
Weltanschauungsfragen, Ev. Kirche von Westfalen,  igm 
Dortmund

INHALTLICHE BERATUNG

Adelheid Neserke, Pia Wick

GESAMTVERANTWORTUNG

Dr. Friederike Barth

TEILNAHMEGEBÜHR (PRO PERSON)
40 € / Studierende 20 €, inkl. Getränke und Imbiss 
Digitale Teilnahme: 20 €

ANMELDUNG

Institut für Gemeindeentwicklung und 
missionarische Dienste 
Silke Lück
Olpe 35 ∙ 44135 Dortmund
T. 02 31. 54 09 -85 / F. 02 31. 54 09 -66
silke.lueck@igm-westfalen.de
www.igmwestfalen.de

HINWEISE ZU ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhalten eine 
Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte überweisen Sie 
die Tagungskosten auf das in der Rechnung angegebe-
ne Konto. Bei einer Absage später als zwei Wochen vor 
Beginn wird eine Ausfallgebühr von 75%, bei einer Ab-
sage am Tag des Tagungsbeginns von 100% berechnet. 
Datenschutzbestimmungen und AGB finden Sie hier.

Freitag, 11. November 2022

16.45 Uhr		 Ankommen, Einfinden

17.00 Uhr		 �„Rücken hat jede*r!“  
Die vielen Facetten des Themas 
und die eigene Person  

(Teilgruppe 1)

17.30 Uhr 		�Der Rücken – Zugang zur  
eigenen Würde und Kraft finden 
Christliches Yoga (Teilgruppe 1) 

Pia Wick, Hattingen

19.30 Uhr		 �Workshop: „Aber schon in  
jungen Tagen muss er einen 
Höcker tragen ...“  
Rückgrat und Haltung im  
Märchen

		 Anke Brauckmann, Witten
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Samstag, 12. November 2022

08.45 Uhr Ankommen, Einfinden 

09.00 Uhr „Rücken hat jede*r!“
Die vielen Facetten des Themas 
und die eigene Person 

(Teilgruppe 2)

09.30 Uhr Der Rücken – Zugang zur 
eigenen Würde und Kraft finden
Christliches Yoga (Teilgruppe 2) 

Pia Wick, Hattingen

11.15 Uhr Workshop: HWS, BWS – 
die Wirbelsäule und ihre
besonderen Bedürfnisse 

Ingo Lenfert, Blankenstein

13.15 Uhr Vegetarisches Mittagessen

14.30 Uhr Workshop: „Wie wir aufrecht
durchs Leben gehen.“ 
Theologische und psychologische 
Perspektiven
Golde Wissner, Tübingen

16.00 Uhr Aufgerichtet in den Alltag

Fazit und Segen

mailto:silke.lueck%40igm-westfalen.de?subject=
http://www.igmwestfalen.de
https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/



