
Die Suche nach dem Glück ist eine der ältesten 
Antriebskräfte des Menschen. Sie füllt Märchen 
und Balladen und in den vergangenen Jahren 
auch zunehmend die Seiten einer umfangreichen 
Ratgeberliteratur. Die Anforderungen des Alltags, 
Enttäuschungen, Verluste, die es in jedem Le-
ben gibt, vergrößern unsere Sehnsucht nach dem 
Glück. Hinzu kommen die Herausforderungen 
unserer Gegenwart, die Konfrontation mit Klima-
wandel, Kriegs(angst), Verlust der biologischen 
Vielfalt, Pandemie, Kostensteigerungen, um nur 
einige zu nennen. Neben der Suche nach politi-
schen Lösungen betreffen uns diese Fragen auch 
auf einer sehr persönlichen Ebene: Wie gelingt es, 
in alldem glücklich zu sein oder zu werden? Und 
- was ist eigentlich „Glück“? Dieser Frage wol-
len wir unter verschiedenen Aspekten nachgehen
und erfahren, was Menschen aus unterschiedli-
chen Themenbereichen dazu zu sagen haben.

Die Reihe besteht aus sieben Schwerpunkttagen, 
die zusammen, aber auch jeweils einzeln, besucht 
werden können. Neben den theoretischen Aus-
einandersetzungen gibt es an jedem dieser Tage 
auch etwas, was hoffentlich glücklich macht: 
Musik, Literatur, Kunst, Natur, geistliche Impulse, 
wertschätzende Begegnungen.

ERSTER STUDIENTAG

GLÜCK IM AUGENBLICK: 
NEUROPSYCHOLOGISCHE 
ERKENNTNISSE ZUM 
GLÜCKSERLEBEN

Was passiert in unserem Körper, wenn wir Glück 
erleben und was können die Neurowissenschaf-
ten davon abbilden? Welche philosophischen und 
theologischen Konzepte befassen sich mit dieser 
einzigartigen Erfahrung, dem glücklichen Augen-
blick? Mit diesen und weiteren Fragen wollen wir 
uns an dem ersten Studientag beschäftigen, Er-
kenntnisse aus der Wissenschaft diskutieren und 
eigene Erfahrungen mit literarischen Formen des 
Glücks machen.

ORGANISATORISCHES 

VERANSTALTUNGSSORT 

Haus Villigst  
Iserlohner Str. 25 ∙ 58329 Schwerte

REFERENT 

Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Thomas Redecker, 
Chefarzt der Vita Nova Kliniken Bad Salzuflen 

VERANSTALTUNGSLEITUNG | GESAMT-
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BERATUNG

Dr. Friederike Barth
friederike.barth@kircheundgesellschaft.de

Dr. Stefanie Westermann 
stefanie.westermann@kircheundgesellschaft.de

TEILNAHMEGEBÜHR (PRO PERSON)

Bildungsleistung: 15,- €
Verpflegung: 25,- €

ANMELDUNG
Institut für Kirche und Gesellschaft 
Iserlohner Str. 25 ∙ 58239 Schwerte

Ulrike Pietsch (Tagungssekretariat)
T. 02304. 755 -325 (Mo – Fr 9 – 16 Uhr) 
ulrike.pietsch@kircheundgesellschaft.de 
www.kircheundgesellschaft.de

HINWEISE ZU ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhal-
ten eine Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte 
überweisen Sie die Tagungskosten auf das in 
der Rechnung angegebene Konto. Bei einer  
Absage später als zwei Wochen vor Beginn  
wird eine Ausfallgebühr von 75%, bei einer 
Absage am Tag des Tagungsbeginns von 100% 
berechnet. Datenschutzbestimmungen und  
AGB finden Sie hier. 

INTERNET
Das Formular für die Online-Anmeldung 
finden Sie hier.
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Das Institut für Kirche und Gesellschaft der 
EKvW ist Teil des Evangelischen Erwachsenen- 
bildungswerks Westfalen und Lippe e.V. - 
vom Land NRW anerkannte Einrichtung der 
Weiterbildung.

Glück  
Eine  
Studien- 
tagsreihe  

17.09.2022 
      —
15.06.2024

SAMSTAG, 17. SEPTEMBER 2022

10.00 Uhr — 10.15 Uhr Begrüßung und Einführung in die Reihe und den Tag

10.15 Uhr — 12.00 Uhr 	�Vortrag und Diskussion  
Glückserleben aus neuropsychologischer Sicht

12.00 Uhr — 13.15 Uhr Mittagspause

13.15 Uhr — 14.45 Uhr	� Impuls und Gespräch  
Philosophisch-theologische Annäherungen 
an das Glück im Augenblick

14.45 Uhr — 15.30 Uhr	 �Workshop  
Glück im Augenblick – biographische Reflexionen 

15.30 Uhr — 16.00 Uhr 	 Kaffeepause

16.00 Uhr — 16.45 Uhr Zum Ausklang 
Geschichten und Gedichte von Glücksmomenten

16.45 Uhr — 17.00 Uhr Verabschiedung und Ausblick

WEITERE TERMINE

21. JANUAR 2023

2. Studientag – Glück auf Dauer

22. APRIL 2023

3. Studientag – Glück im Leid

26. AUGUST 2023

4. Studientag – Glück und Entbehrung

9. DEZEMBER 2023

5. Studientag – Glück und Zukunft

9. MÄRZ 2024

6. Studientag – Glück durch Technik

15. JUNI 2024

7. Studientag – Glück und Glaube

https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/

https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/glueckeine-studientagsreihe-2022-09-17-100000-3786/



