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Tanzerischer Ausdruck und organisches Bewegen auf Grundlage der
Bartenieff Fundamentals
Ein Tanzwochenende mit Gabriela Jittner

DATUM
11. bis 13. August 2023

INHALT

Irmgard Bartenieff kannte Rudolf Labans Konzeption der
Bewegungsanalyse sehr gut. Aus ihrer Ausbildung und Erfahrung
als Tanzerin, Tanz- und Physiotherapeutin heraus entwickelte
sie eine korrektive Korperarbeit, die sogenannten Bartenieff
Fundamentals, deren Ziel es ist, die energetisch effektivsten und
anatomisch sinnvollsten Méglichkeiten der Bewegung zu finden.
Auf diese Weise gelang es ihr, therapeutische und tanzerische
Bewegungsabldufe zu verbinden, die sie gezielt seit den 1960er
Jahren unterrichtete.

Dieses Seminar stellt einige Moves der Fundamentals vor und
gibt Einblicke in die ungezwungene Arbeitsweise Bartenieffs. Es
verhdlt sich so, dass jede Bewegungssequenz in eine tanzerische
Umsetzung miindet. Diese werden methodisch reflektiert und fiir
die eigene Berufspraxis beleuchtet.

Irmgard Bartenieff hat mit ihrer Arbeit, ihren Studien und
praktischen Erfahrungen als Physiotherapeutin die Tanztherapie
begriindet. Nicht nur aus tanzerischer Sicht — welche
Bewegungsablaufe sind physiologisch sinnvoll und dsthetisch
ansprechend, sondern auch aus therapeutischer Perspektive hat
sie eine Schule mitbegriindet, die den gesamten Menschen in
den Blick nimmt. Diesem ganzheitlichen Ansatz begegnen wir
wahrend des gesamten Wochenendes.

Irmgard Bartenieff © Laban/Bartenieff Institute - Eigenes
Werk, CC BY-SA 3.0

PROGRAMM

Freitag, 11. August 2023
bis 17 Uhr Anreise
17-18.30 Uhr BegriiBung, Einstieg. Kennerlernen erster Korper- und Bewegungsiibungen der Bartenieff
Fundamentals, tdnzerische Hinfiihrung
18.30 Uhr Abendessen
19.30-21 Uhr Vortrag iiber die Arbeit Irmgard Bartenieffs,
Biographie und Lebenswerk einer Kiinstlerin
mit Diskussion
ab 21 Uhr Zeit zum Kennenlernen

Samstag, 12. August 2023

ab 8 Uhr Friihstiick

9.30-11 Uhr Verbindende Bewegungen verstehen und erleben
Vortrag, Diskussion und tdnzerische Impulse

11 Uhr Pause/Stehkaffee

11.15-12.45 Uhr  Erfahrungen sammeln im Kérper- und Tanzraum
Bewegende Entspannung in Einzelarbeit
Impuls und Ubungen

13 Uhr Mittagessen
14-15.30 Uhr Elemente der Bartenieff Fundamentals |
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Themen, Prinzipien und Verbindungen
Impuls, Ubungen und Austausch im Plenum
15.30 Uhr Kaffee und Kuchen
16-18.30 Uhr Elemente der Bartenieff Fundamentals II
Themen, Prinzipien und Verbindungen
Impuls, Ubungen und Austausch im Plenum
18.30 Uhr Abendessen
19.30-21 Uhr Strukturierte Gruppenimprovisation auf Grundlage der Bartenieff Fundamentals
Impulse und angeleiteter Austausch
ab 21 Uhr Zeit fiir Gesprache

Sonntag, 13. August 2023
ab 8 Uhr Friihstiick
9.30-11 Uhr Elemente der Bartenieff Fundamentals Il
Themen, Prinzipien und Verbindungen
Impuls, Ubungen und Austausch im Plenum
11.15-12.45 Uhr  Zusammenfiihrung und Reflexion: Die Bedeutung der Inhalte des Seminars fiir die eigene
Berufspraxis
12.45-13.15 Uhr Pause
13.15-14 Uhr Auswertung und Abschluss

VERANSTALTUNGSSORT
Haus Villigst, Iserlohner Str. 25, 58329 Schwerte

REFERENT:
Gabriela Jiittner, Dipl. Tanzpddagogin

VERANSTALTUNGSLEITUNG | GESAMTVERANTWORTUNG | INHALTLICHE BERATUNG
Kerstin Gralher kerstin.gralher@kircheundgesellschaft.de

TEILNAHMEGEBUHR (PRO PERSON)
Kosten fiir Ubernachtung im Doppelzimmer mit Vollpension 184, Euro zzgl. 20 Euro EZ-Zuschlag
Kursgebiihr 114,00 €

ANMELDUNG

Institut fiir Kirche und Gesellschaft - Iserlohner Str. 25 - 58239 Schwerte
Sarah Wittfeld (Tagungssekretariat)

T. 02304.755-346 + F. 02304.755-369 (Mo-Fr 9-16 Uhr)
sarah.wittfeld@kircheundgesellschaft.de

www.kircheundgesellschaft.de

HINWEISE ZU ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich friihzeitig an. Sie erhalten eine Anmeldebestatigung/Rechnung. Bitte iiberweisen Sie die
Tagungskosten auf das in der Rechnung angegebene Konto. Bei einer Absage spater als zwei Wochen vor Beginn
wird eine Ausfallgebiihr von 75%, bei einer Absage am Tag des Tagungsbeginns von 100% berechnet.
Datenschutzbestimmungen und AGB finden Sie unter: https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/

Das Institut fiir Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil des Ev. Erwachsenen- und Familienbildungswerks
Westfalen und Lippe e.V. — vom Land anerkannte Einrichtung der Weiterbildung.



mailto:kerstin.gralher@kircheundgesellschaft.de
mailto:sarah.wittfeld@kircheundgesellschaft.de
https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/

