
	

Kluge Entscheidungen zu treffen, ist eine wich-
tige Voraussetzung für Erfolg und Lebensglück. 
Dies gilt im beruflichen wie auch im privaten 
Kontext. 

In einer Gruppe von 12 Frauen und Männern wol-
len wir uns vier Tage mit der Herausforderung 
beschäftigen, tagtäglich eine Vielzahl von Ent-
scheidungen zu treffen, die sich möglichst positiv 
auf unser Leben auswirken. Dabei lassen wir uns 
an drei Tagen in der Natur des Sauerlandes vom 
Weg inspirieren. 

Wir werden an zahlreiche Weggabelungen und 
Kreuzungen gelangen und müssen uns orientie-
ren, wie wir unserem Ziel näherkommen können. 
Die Metapher des Weges wird uns begleiten, um 
individuelle Herausforderungen in den Blick zu 
nehmen und aktuelle berufliche und/oder private 
Lebensentscheidungen zu reflektieren. Folgende 
Themen werden uns u.a. begleiten:
• �Biografie und beruflicher Hintergrund 
• �Individuelle Ressourcen, Resilienz und 
  Glaubenssätze
• �Bilanzierungen: Wo stehe ich im Leben und 
   wie zufrieden bin ich damit?
• �Analyse von beruflichen und privaten Zielen 

und Konsequenzen
• Ziele und Entscheidungen im Dialog 
• Strategien zur Entscheidungsfindung

Wir werden uns in unterschiedlichen Settings 
(Einzel-, Paar und Gruppenarbeit) diesen The-
men widmen und zielführende Methoden ein-
setzen. Die Gruppe ist der Resonanzboden, in der 
Vertraulichkeit sichergestellt ist.

Wir wandern durch das Schmallenberger Land. 
Die Länge der einzelnen Etappen beträgt ca. 10 
Kilometer. Für die Wanderung ist eine durch-
schnittliche Kondition erforderlich. Eingelaufene 
Wanderschuhe und wetterfeste Kleidung gehö-
ren zu den Basics der Ausrüstung. 

Weitere Empfehlungen zur Vorbereitung und 
zum Seminar gibt es bei unseren digitalen Vor-
bereitungstreffen am 26. März 2025 und am  
2. Juli 2025, jeweils um 18.30 Uhr. 

ORGANISATORISCHES 
VERANSTALTUNGSORT 

Berghotel Hoher Knochen  
Hoher Knochen 1 ∙ 57392 Schmallenberg

REFERENT

Jürgen Haas, Supervisor M.A. (DGSv),  
Gestalttherapeut (DVG)

GESAMTVERANTWORTUNG | INHALTLICHE 
BERATUNG | VERANSTALTUNGSLEITUNG

Christian Graf, Lehr- und Mastercoach (DGfC), 
zertifizierter DWV-Wanderführer®

Referent für nachhaltige Bildung  
Fachbereichsleitung
Fachbereich UMWELT + SOZIALES

T. 02304.755-310
M. 0151.53561651
christian.graf@kircheundgesellschaft.de 

TEILNAHMEGEBÜHR (PRO PERSON) 		
					        599,00 €
In den Seminarkosten sind die Übernachtungen 
in Einzelzimmern mit Frühstück, Lunchpaket 
und Abendmenü enthalten. Die Anreise nach 
Schmallenberg erfolgt selbstständig.

TAGUNGSSEKRETARIAT

Institut für Kirche und Gesellschaft  
Iserlohner Str. 25 ∙ 58239 Schwerte
Sabine Mathiak
T. 02304. 755 -342 (Mo-Fr 9-16 Uhr)
sabine.mathiak@kircheundgesellschaft.de 

HINWEISE ZU ANMELDUNG 
Bitte melden Sie sich frühzeitig an. Sie erhal-
ten eine Anmeldebestätigung/Rechnung. Bitte 
überweisen Sie die Tagungskosten auf das in der 
Rechnung angegebene Konto. Bei einer Absa-
ge später als vier Wochen vor Beginn wird eine 
Ausfallgebühr von 75%, bei einer Absage zwei 
Wochen vor Beginn werden 100% Storno be-
rechnet. Datenschutzbestimmungen und AGB 
finden Sie hier.

INTERNET

Das Programm und das Formular für die  
Online-Anmeldung finden Sie hier.

Das Seminar ist anerkannt als  
Bildungsurlaub nach dem AWbG-NRW.  
Bei Fragen sprechen Sie uns an.

Entscheidungen  
erwandern – 
Ziele verfolgen 

Bildungsurlaub 
für Männer  
und Frauen

 

 
26. – 29. August 2025

DIENSTAG, 26. AUGUST 2025
bis 16.00 Uhr	 Anreise
16.30 Uhr	 Begrüßung, thematische Einführung in das Seminar
17.15 Uhr 	 Kreatives Kennenlernen, Erwartungen
18.00 Uhr	 Abendessen
19.00 Uhr	 Zeit für Gespräche und zum Kennenlernen

MITTWOCH, 27. AUGUST 2025
08.00 Uhr Frühstück
09.00 Uhr  Beruflicher Hintergrund und persönliche Weiterentwicklung – Wer bin ich?

Austausch über die eigene Biografie und den persönlichen Lebenshintergrund 
12.00 Uhr Mittagessen • Pause
13.00 Uhr Berufliche Erfahrungen, Entwicklungen und Beobachtungen im Lebenslauf 
14.30 Uhr Pause
15.00 Uhr  Individuelle Ressourcen, Resilienz Potentiale, Work-Life-Balance

Was treibt mich an, was hilft mir?
Was motiviert mich, meine Potentiale zu entfalten?
Was ist mein Lebensmotto, was mein Überlebenspaket? 
Wem kann ich vertrauen?

16.30 Uhr Pause
17.00 Uhr Bilanzierungen:

Wo stehe ich im Leben?
Was will ich noch erreichen?
Wie sind meine Erträge und wo wünsche ich mir Veränderungen 
Welche Ziele habe ich im beruflichen und privaten Kontext?
Wie stehen diese im Verhältnis und in Beziehung zueinander?

18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr  Gedankenschnipsel • Kreativer Austausch und Reflexionen über

Gedankenspuren und Erkenntnisse - Lerntagebuch 
20.15 Uhr Ausklang des Tages

DONNERSTAG, 28. AUGUST 2025
08.00 Uhr	 Frühstück
09.00 Uhr	� Vom Umgang mit beruflichen Zielen und Entscheidungen  

Welche Individuellen Lebenserfahrungen habe ich gemacht?  
Wie lassen sich realistische von unrealistischen Zielen unterscheiden?   
Was sind meine persönlichen Strategien und Stolperfallen?  
5 Tipps, damit Ziele und Entscheidungen garantiert scheitern

10.30 Uhr	 Pause
11.00 Uhr	� Blick in das Tagebuch • Welche Ziele sind mir wirklich wichtig?   

Welchen Zielen möchte ich in meinem nächsten Lebensabschnitt  
mehr Gewicht geben? 
Resonanzen, Priorisierungen

12.30 Uhr	 Mittagessen/Pause
13.30 Uhr	� Kennenlernen und Verstehen von Zielen der anderen Teilnehmenden und  

Einordung der eigenen Ziele
15.00 Uhr	 Pause
15.30 Uhr	� Blick in den Rückspiegel • Inwieweit hilft mir meine Lebenserfahrung bei  

der Betrachtung und Bewertung meiner im Lerntagebuch definierten Ziele?
18.00 Uhr	 Abendessen
19.00 Uhr	� Bestandsaufnahme: Vom sich fordern und sich überfordern  

Die Ziele hinter den Zielen …  
Sammlung der Gedanken im Lerntagebuch

20.30 Uhr	 Ausklang des Tages

FREITAG, 29. AUGUST 2025
08.00 Uhr	 Frühstück
09.00 Uhr	� Welche Bedeutung haben die von mir definierten Ziele für die Beantwortung 

meiner Eingangsfrage von Dienstag?  
Was will ich beruflich und/oder privat ändern und modifizieren?  
Wovon will ich mich verabschieden?  
Was tritt möglicherweise an die Stelle – was entsteht Neues?  
Woran möchte ich unbedingt festhalten?  
ICH TREFFE MEINE ENTSCHEIDUNG!

10.30 Uhr	 Pause
11.00 Uhr	� Liegt meine Entscheidung/Zielsetzung im beruflichen oder privaten  

Kontext? 
Etappen für die Zielerreichung, Indikatoren für die einzelnen Etappen

12.30 Uhr	 Mittagessen • Pause
13.30 Uhr	� Wo befinden sich Entwicklungshelfer und/oder Bremser auf meinen  

Etappen?  
Womit muss ich auf meinem Weg rechnen?  
Chancen, Risiken, Erfolgsaussichten

15.00 Uhr	 Pause
15.30 Uhr	� Gedankenschnipsel  

Sammlung der Gedanken im Pilgertagebuch, persönliches Resümee der einzel-
nen Überschriften des Tages

16.15 Uhr	� Auswertung der Tagung  
Was nehme ich konkret mit?  
Wovon habe ich mich verabschiedet?  
Was ist mein nächster erster konkrete Schritt?

17.00 Uhr	 Ende des Seminars

Das Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil 
des Ev. Erwachsenenbildungswerkes und des Ev. Fami-
lienbildungswerkes Westfalen und Lippe, zwei nach dem 
Weiterbildungsgesetz NRW anerkannte Einrichtungen der 
Weiterbildung. Diese gehören zum Trägerverein Ev. Erwach-
senen- und Familienbildung Westfalen und Lippe e.V..B
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Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis November 2027
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https://www.kircheundgesellschaft.de/agb-datenschutz/

