
Liebe Besucherinnen und Besucher der Evangelischen Akademie Villigst, 
sehr geehrte Damen und Herren,

WILLKOMMEN

Selbstwirksamkeit lässt sich nur durch unmittelbares, eigenes Handeln erleben. In unseren Veranstaltungen lernen Sie
nicht nur Techniken des Tanzens oder der expressiven Bewegung kennen, sondern erleben Auszeiten, die Ihnen im
Alltag Kraft geben können. In nahezu jedem Programm hat die Meditation, die Versenkung, ein zur Ruhe kommen in
spiritueller Einkehr ihren Platz. Unter fachlicher Anleitung können Sie neue Zugänge zu Körper und Geist erleben und
selbst ausprobieren.

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen,
Ihr Akademie-Team
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 ZUR ANMELDUNG

Der Jahreswechsel lädt dazu ein, das Tempo zu verlangsamen, Rückschau zu halten und
gleichzeitig den Blick nach vorne zu richten. Das Seminar bietet Gelegenheit, über diese
Fragen nachzudenken, neue Impulse aufzunehmen und die eigene Rolle als Frau, Mann,
Mensch zu reflektieren. In der klösterlichen Umgebung des ökumenischen Stifts Börstel
wird Zeit sein für gemeinsame Gespräche als auch für Stille, Yoga, Wandern und Gebet.

Nicole Richter, Fachbereich „Frauen Männer Vielfalt“

Blick zurück - nach vorn
Klosterwochenende zum Jahresbeginn

https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/blick-zurueck-nach-vorn-ein-klosterseminar-zum-jahresbeginn-2026-01-09-163000-4828/


Und bliebe am äußersten Meer ...

Inmitten der Weite des Meeres und des endlosen Himmels bietet dieses besondere
Seminar Raum für Entschleunigung und innere Einkehr. Begleitet von den Worten des 139.
Psalms laden unsere Pilgerwanderungen durch die beeindruckende Dünenlandschaft, die
geschützten Salzwiesen und die artenreiche Natur dazu ein, wieder bei sich selbst
anzukommen und neue Energie für den Alltag zu sammeln.

Christian Graf, Fachbereich „Umwelt + Soziales“

2
6

. –
 3

0
. A

P
R

IL
 2

0
26

O
R

T:
 H

au
s 

„A
lt

er
 L

eu
ch

tt
u
rm

“,
B

or
ku

m

2
0

. –
 2

4
. A

P
R

IL
 2

0
26

O
R

T:
 D

W
Ci

m
ag

e,
H

am
bu

rg

 ZUR ANMELDUNG

 ZUR ANMELDUNG

 ZUR ANMELDUNG

Achtsamkeit und Resilienz in Gottes Schöpfung
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Christliches Yoga

Lerne die Kunst des Innehaltens, um zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu tanken, dich
zu regulieren und zu erleben, wie du durch die Kraft des christlichen Yoga ausgeglichen,
stark und gelassen deinen Alltag meisterst und resilienter wirst.

Dr. Friederike Barth

Innehalten, um Kraft von Innen zu erhalten

Ressourcen stärken für Beruf und Alltag

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Strategien und Methoden für den Alltag kennen, die
Sie für herausfordernde Situationen stärken. Sie erwerben nützliches Wissen und
praktische Methoden für einen achtsamen Umgang mit sich selbst und Ihrem Körper.
Neben Vorträgen, Yoga- und Meditationseinheitenlernen Sie auch die Systemische Arbeit
mit Strukturaufstellung zu Themen wie Work-Life-Balance oder Resilienz kennen.

Nicole Richter, Fachbereich „Frauen Männer Vielfalt“

Mit Yoga und Achtsamkeit in die eigene Kraft

https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/christliches-yoga-innehalten-um-kraft-von-innen-zu-erhalten-2026-01-24-090000-4822/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/ressourcen-staerken-fuer-beruf-und-alltag-2026-04-20-090000-4830/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/und-bliebe-am-aeussersten-meer-2026-04-26-201500-4839/


Ressourcen stärken für Beruf und Alltag

In diesem Bildungsurlaub lernen Sie Strategien und Methoden für den Alltag kennen, die
Sie für herausfordernde Situationen stärken. Sie erwerben nützliches Wissen und
praktische Methoden für einen achtsamen Umgang mit sich selbst und Ihrem Körper.
Neben Vorträgen, Yoga- und Meditationseinheitenlernen Sie auch die Systemische Arbeit
mit Strukturaufstellung zu Themen wie Work-Life-Balance oder Resilienz kennen.

Nicole Richter, Fachbereich „Frauen Männer Vielfalt“
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Jahrestagung Krankenhausseelsorge

Diese Tagung soll Raum für den Austausch über die Veränderungen in Spiritualität und
Frömmigkeit im Kontext der Seelsorge an Kranken und im Krankenhaus ermöglichen und
zur aktualisierten theologischen Standortbestimmung führen.

Dr. Friederike Barth

KOOPERATION: Institut für Aus-, Fort- und Weiterbildung

 ZUR ANMELDUNG

 ZUR ANMELDUNG

 ZUR ANMELDUNG

Dass Essen und Trinken Leib und Seele zusammen halten, werden die Teilnehmenden des
Klezmer-Workshops singend und spielen erfahren. Die Bedeutung von Speisen, ihren
Einbettung in den religiösen Vollzug und die Speise zu bestimmten Feiertragen werden
musikalisch kennengelernt. Anders als in der Küche sind viele Mitsänger und -spieler
erwünscht!

Kerstin Gralher

lechajim! - bete’awon! – Prosit! - Guten Appetit! –
Jüdische Lieder zu Essen und Getränken

Eine sich verändernde Spiritualität?!

Mit Yoga und Achtsamkeit in die eigene Kraft

Ein Klezmer-Workshop mit Daniel Kempin
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https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/lechajim-beteawonprosit-guten-appetit-juedische-lieder-zu-essen-und-getraenken-2026-04-28-140000-4862/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/jahrestagung-krankenhausseelsorge-eine-sich-veraendernde-spiritualitaet-2026-05-12-090000-4852/
https://www.kircheundgesellschaft.de/veranstaltungen/ressourcen-staerken-fuer-beruf-und-alltag-2026-06-14-180000-4831/


DIE EVANGELISCHE AKADEMIE VILLIGST

Mit Körper und Geist den Glauben erfahren, Gott mit allen Sinnen begegnen, sich selbst näher 
kommen und Gemeinschaft erleben. Das wollen wir Ihnen ermöglichen mit den Angeboten aus unserem
Programm „Spiritualität und Kreativität“. An der Akademie soll Ihnen dieses besondere Angebot 
die Möglichkeit geben, nicht nur über die wichtigen Themen unserer Zeit nachzudenken und zu diskutieren,
sondern daneben auch auf eine ganzheitliche Art und Weise Ihr individuelles Leben mit sozialer und
gesellschaftlicher Verantwortung zu verbinden. 

Weitere Informationen und 
das Programm zum Download 
finden Sie unter:
www.akademie-villigst.de

Evangelische Akademie Villigst
im Institut für Kirche und Gesellschaft
Iserlohner Straße 25 ∙ 58239 Schwerte
T. 02304.755−325
akademie@kircheundgesellschaft.de

v.l.n.r. Thea Jacobs 
Referentin für politische Jugendbildung,
Gesellschaftliche Transformation und 
Nachhaltige Entwicklung 

Michael Moser 
Referent für politische Jugendbildung, 
Demokratie stärken 

Uwe Trittmann 
Studienleiter für Friedensethik, 
Außen- und Sicherheitspolitik

Das Institut für Kirche und Gesellschaft der EKvW ist Teil des Ev.
Erwachsenenbildungswerkes und des Ev. Familienbildungswerkes
Westfalen und Lippe, zwei nach dem Weiterbildungsgesetz NRW
anerkannte Einrichtungen der Weiterbildung. Diese gehören zum
Trägerverein Ev. Erwachsenen – und Familienbildung Westfalen
und Lippe e.V

DIE EVANGELISCHE AKADEMIE VILLIGST

Kerstin Gralher 
Akademieleiterin, Studienleiterin Kultur und
Zeitgeschichte 

Dr. Stefanie Westermann 
Studienleiterin für ethische Fragen in Diakonie,
Naturwissenschaft und Technik

Dr. Friederike Barth 
Akademieleiterin, Studienleiterin für theologische
und gesellschaftliche Grundfragen

https://www.kircheundgesellschaft.de/institut/evangelische-akademie-villigst/
mailto:akademie@kircheundgesellschaft.de

