
Fairteilen

Foodsharing

Viele Dinge, die wir kaufen, brauchen wir nur ein bis wenige
Male. Indem du dich vor einem Kauf in deinem Freundes- und
Bekanntenkreis erkundigst, ob jemand etwaige Sache zu
verleihen hat, sparst du Ressourcen und auch Geld. In einigen
Städten gibt es dafür auch organisierte Gruppen über
Facebook oder Telegram. 

Ob du in den Urlaub fährst oder auch nur einen Familientrip
über das Wochenende planst. Den halben Kühlschrankinhalt
wegwerfen zu müssen tut immer weh. Um der
Verschwendung von Lebensmitteln entgegenzuwirken, gibt es
Foodsharing Angebote. Hier kannst du deine Sharing-Produkte
entweder in einer Online-Gruppe anbieten und abholen lassen,
oder du besuchst eine der Foodsharing stellen, welche es in
den meisten größeren Städten gibt. Dies sind meist
Kühlschränke und Lagermöglichkeiten bei denen Menschen
ihre Lebensmittel lassen können, und andere diese wiederum
mitnehmen können. Damit hast du einen Beitrag geleistet der
Verschwendung von Lebensmitteln entgegenzuwirken, und
gleichzeitig vielleicht einer Person geholfen, die es gerade
braucht. :) 

Bewusster Konsum

Second-Hand Kleidung

Unsere Konsumgesellschaft belastet den Planeten und die
Umwelt stark. Besonders in den aktuellen Zeiten ist es
deshalb wichtig sich mit dem eigenen Kaufverhalten
auseinanderzusetzen. Wo kaufe ich ein? Welche Konzerne
unterstütze ich? Was brauche ich, was möchte ich und auf
was kann ich verzichten? Passen die Werte der Konzerne, die
ich mit meinem Geld unterstütze zu meinen eigenen? 

Sag’s weiter

Was du tun kannst!
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Auch bei der Herstellung von Kleidung werden Ressourcen
verbraucht und Schadstoffe freigesetzt. Ein einfacher Weg
hier effektiv etwas zu leisten ist es, Kleidung Second-Hand zu
kaufen. Ob auf Ebay Kleinanzeigen oder in einem der
mittlerweile häufigen Second-Hand Läden. Einige Vereine und
Universitäten bieten auch Kleidertauschpartys an, auf denen
sich mit anderen zusammentun und Kleidung austauschen
kann 

Auch ohne den Moralapostel zu spielen kannst du in
deinem Freundes- und Bekanntenkreis etwa bewirken!
Biete doch mal deinen Hochdruckreiniger zum Verleih an
und inspiriere andere es dir gleich zu tun, Du wirst auf
mehr Zustimmung stoßen als gedacht.


